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1. Sprej, Invisible Defense Universal Protection
Spray, Oribe, 1200 K¢ 2. Sampon, Abeille Royalle
Revitalising & Fortifying Care Shampoo, Guerlain,
1990K¢ 3. Maska, After Sun Nourishing Masque,
Paul Mitchell, 729 K¢ 4. No¢ni péce, Gliss Night
Elixir Overnight Repair, Schwarzkopf, 215K¢

5. Texturovaci sprej, Ocean Mist, Sachajuan,
620K¢ 6. Kondicionér, Duologi Light Creme
Conditioner, Oriflame, 280 K¢ 7. Objemovy sprej,
| Want Body Texture Spray, Eleven Australia,
500K¢ 8. Mlha, Nutritive Lotion Thermique
Sublimatrice Mist, Kérastase, 970 K¢

lasy se v kombinaci se
sluncem chovaji pomeér-
n¢ ziludné. Dlouho se
Ltvarl, ze jim nic neva-
di, ale s odstupem priblizné
tfi mésicti zacnou zactovavat.
Presusenymi délkami, lamavy-
mi konecky nebo i huf, fid-
nutim prament. Na jmenované

neduhy vsak nemusi viibec dojit —

budete-li pozorné naslouchat radam
zkusenych.

Tak jako plati kouzelné duo hydra-

tace & UV ochrana pro pokozku obli-

¢eje a tela, u kaderi je totéz spojent dule-

zité stejné, ne-li vice. Bezpedi pod Cepici

nebo kloboukem je pochopitelné bonu-

sem navic, ale jak se jednomyslné shodl tym

kadernikt z Red salonu, klicové je na slunci

pouzivat kvalitni pripravky s UV filtry (spreje,

3 oleje) a po kazdém koupani v mofi ¢ v chlo-

rovaném bazénu vlasy oplachnout pitnou vodou.

Po celém dni je pak ¢as na zminovanou hydrataci,

tedy myti Samponem, vyziveni kondicionérem ¢i

maskou, piipadné regeneracni péci, ktera se necha-

va pusobit pres noc. Jest¢ upozornéni pro blon-

dynky: ,,Aby zesvétlované kadefe nechytly zeleny

4 nadech, vybavte se fadou Swimmers Wellness

od Malibu C, kterd tento nesvar eliminuje,” radi

dale stylistka Anezka Vavrosova a zduraznuje také

nutnost vzdy pred vstupem do more ¢i bazénu pra-

meny namacet pitnou vodou, aby zbyte¢né nena-
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saly stl ¢ chlor. Béhem 1éta je vhodnéjsi omezit
tepelny styling, a to proto, ze se jim vlasy vysusuji.

5 Pokud se bez n¢j ovsem neobejdete, myslete jeste
na pripravky s tepelnou ochranou. O
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LBE. atoivténejvydatnéjsi palbé UV paprsku,
= letnimi vedry projdou bez nasledku.
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