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MŮŽEHŘÁT
Když víte, jak své vlasy držet v bezpečí,

a to i v té nejvydatnější palbě UV paprsků,
letními vedry projdou bez následků.

1. Sprej, Invisible Defense Universal Protection
Spray, Oribe, 1200Kč 2. Šampon, Abeille Royalle
Revitalising & Fortifying Care Shampoo, Guerlain,
1990Kč 3. Maska, After Sun Nourishing Masque,
Paul Mitchell, 729Kč 4. Noční péče, Gliss Night
Elixir Overnight Repair, Schwarzkopf, 215Kč
5. Texturovací sprej, Ocean Mist, Sachajuan,
620Kč 6. Kondicionér, Duologi Light Creme
Conditioner, Oriflame, 280Kč 7. Objemový sprej,
I Want Body Texture Spray, Eleven Australia,
500Kč 8. Mlha, Nutritive Lotion Thermique
Sublimatrice Mist, Kérastase, 970Kč

lasy se v kombinaci se
sluncem chovají poměr-
ně záludně. Dlouho se
„tváří“, že jim nic neva-
dí, ale s odstupem přibližně
tří měsíců začnou zúčtovávat.
Přesušenými délkami, lámavý-
mi konečky nebo i hůř, říd-
nutím pramenů. Na jmenované
neduhy však nemusí vůbec dojít –
budete-li pozorně naslouchat radám
zkušených.
Tak jako platí kouzelné duo hydra-

tace & UV ochrana pro pokožku obli-
čeje a těla, u kadeří je totéž spojení důle-
žité stejně, ne-li více. Bezpečí pod čepicí
nebo kloboukem je pochopitelně bonu-
sem navíc, ale jak se jednomyslně shodl tým
kadeřníků z Red salonu, klíčové je na slunci
používat kvalitní přípravky s UV filtry (spreje,
oleje) a po každém koupání v moři či v chlo-
rovaném bazénu vlasy opláchnout pitnou vodou.
Po celém dni je pak čas na zmiňovanou hydrataci,
tedy mytí šamponem, vyživení kondicionérem či
maskou, případně regenerační péčí, která se nechá-
vá působit přes noc. Ještě upozornění pro blon-
dýnky: „Aby zesvětlované kadeře nechytly zelený
nádech, vybavte se řadou Swimmers Wellness
od Malibu C, která tento nešvar eliminuje,“ radí
dále stylistka Anežka Vavrošová a zdůrazňuje také
nutnost vždy před vstupem do moře či bazénu pra-
meny namáčet pitnou vodou, aby zbytečně nena-
sály sůl či chlor. Během léta je vhodnější omezit
tepelný styling, a to proto, že se jím vlasy vysušují.
Pokud se bez něj ovšem neobejdete, myslete ještě
na přípravky s tepelnou ochranou.
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