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1. Olej, Molecular Repair Hair Oil,
K18, 1750Kč 2. Sérum, Anti-
-Spliss Serum, Alcina, 440Kč

3. Elixír, Magic Potion, Phil
Smith, 220Kč 4. Krém, Heat

Protection Cream, Sachajuan,
800Kč 5. Hydratační

bezoplachový krém, Curl
Manifesto Crème De Jour
Fondamentale, Kérastase,

799Kč
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MÍSTO V L A SŮ
UNAVENÝ K R EP
Spoléhat se na to, že vlasy veškerý nápor letních radovánek zvládnou,
je bláhové. Slaná voda, chlorované bazény, slunce, ale i klobouky nebo
přilby na kolo představují takovou zátěž, že koncem prázdnin můžete
místo obvykle hebkých, povlávajících, lesklých pramenů pročesávat
vysušený krep. Kdo tedy podcenil ochranu a péči v průběhu léta, toho
čeká více práce nyní. Hodláte-li totiž zachránit každý milimetr svých
kadeří, budete muset začít hloubkovou regenerací a výživou proti
lámavosti konečků. Snahám o nápravu může velmi prospět také očištění
vlasové pokožky od nánosů zbytku stylingu popřípadě silikonů. Jinak je
pochopitelně klíčová hydratace, a kdykoli se prameny tepelně tvarují,
je důležité dbát na jejich intenzivní ochranu před vysušováním a dalším
poškozením. Oporu ostatně poskytnou i výživové doplňky, zejména
selen, zinek, magnézium, biotin a vitaminy A, B, C, D a E. Ovšem
potřebují-li kadeře instantní vzpruhu, splní jim to ošetření Redken ABC
systém (například v Red Salonu, redsalon.cz). Na míru namíchaná kúra,
která dodá proteiny, hydrataci, pružnost a lesk, současně zajistí, že
se prameny nebudou lámat a třepit. Zvláště na narušených vlasech,
ať už vlivem barvení, či mechanického zatížení, je regenerační účinek
okamžitě patrný. Hříva se nejenom posílí a obnoví, ale zároveň se zkrotí
nežádoucí krepatění.

„SNAHYONÁPRAVUSUCHÝCH, KREPATÝCHVLASŮ
PODPOŘÍ I VÝŽIVOVÉDOPLŇKY, ZEJMÉNASELEN, ZINEK,

MAGNÉZIUM, BIOTINAVYBRANÉVITAMINY.“


