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KRASA ~ FENOMEN

Sladke sny p
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Vysusené, lamaoé, roztrepené, bez Zivota - také dalo léto vasim
olasum zabrat? Nejoyssi ¢as jim to vynahradit poradnou poret
lasky a péce, treba intenzioni nocni kurou.
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o kazdém myti poctivé pouzivate kvalitni kondici-
onér nebo masku, pred foukanim vzdycky sdhnete
po termoochranném spreji a do délek nanasite pe-
Cujici olejicek... A presto vSechno jsou vase vlasy
nespokojené? Presusené, matné, lamavé, poskozené? Jesté
nez zacnete premyslet o radikalnim zkraceni stiihu, zkuste
jim vratit Zivot pomoci intenzivni noéni péce.
Pokud mate vlasy prirozené sussi, pravidelné je vystavuje-
te horku Zehli¢ek a kulem anebo se vase kstice jesté stéle
vzpamatovava z letnich dobrodruzstvi plnych slunce, soli
a chloru, jste idealnimi adeptkami. Noéni masky, balzamy,
séra a kary vlasy hloubkové vyzivuji, hydratuji, posiluji
a chrani, zatimco spite. SeZenete univerzélni obnovujici
verze i takové, které se specializuji tfeba na zesvétlené vlasy
nebo ty, které se potykaji se znamkami starnuti.
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Navody na pouziti se mtizou lehce lisit, nékteré piipravky
se nanaseji na omyté, ru¢nikem vysus$ené vlasy, jiné rov-
nou na suché; nékteré se rano museji smyt Samponem,
dalsi jsou tak lehké, Ze to neni potieba. Kazdopadné je ale
aplikujte rovnomérné tak, aby obalily kazdy pramen,
a nechte ptisobit plus minus osm hodin. Jestli se obavate,
Ze si uSpinite polstar, miizete pres néj natdhnout ru¢nik,
piipadné vlasy zabalit do turbanu (obvykle ale vasemu
povlec¢eni nic nehrozi). Anebo tuhle intenzivni pé¢i naneste
do hiivy misto pies noc tifeba béhem dne, ktery stejné
travite cely doma. I kdyzZ vysledky uvidite — samoziejmé
v zéavislosti na mife poS§kozeni — opravdu rychle, ¢asto uz
po prvni aplikaci, neschovavejte hned masku nebo sérum
do zadni polic¢ky. Nejlepsi jsou totiZ pravidelna rande as-
poii jednou tydné. @

1. Noéniregeneracni kdra na vlasy Over Night Hair Repair, Sachajuan, 100 ml, 1300 K¢ 2. VyZivné vlasové sérum Overnight Repair Serum, Balmain,
30ml,2300K¢ 3. Nocéniregeneraéni sérum Penetraitt Overnight Repairing Serum, Sebastian Professional, 95 ml, 869 K¢, mojewella.cz 4. No¢ni
obnovujici sérum pro zesvétlené vlasy Blond Absolu Sérum Cicanuit, Kérastase, 9o ml,1300 K& 5. No¢ni viasovy krém Night Recovery Cream,
Christophe Robin, 150 ml, 900 K¢, sephora.cz 6. No¢ni oSetfujici sérum Caviar Restructuring Bond Repair Leave-In Overnight Serum, Alterna,
100 ml,1050K¢ 7. Hloubkové vyZivujici balzam Restructuring Nourishing Balm for hair lengths and ends, Hair Rituel by Sisley, 125 g, 2690 K¢
8. No&ni maska pro obnovu vlas While You Sleep, Bumble and bumble, 190 ml, 590 K&, sephora.cz

98 Rijen2023 | marianne

FOTO: PR; SHUTTERSTOCK



KRASA =~ VLASY

SACHAJUAN

118 ustoraD 2023 | marianne

VYSOKA

SKOLA

foukané

Sikoonym rukam kadernikii se
samozrejme nic neoyroona, s témihle

tipy se jim ale pri domacim fénovani
rozhodné o kousek pribliZite.

TEXT: KAROLINA DEMELOVA

erfektné koordinované pohyby, ladné
pootaceni kartacem a na konci pre-
krasné lesklé vlasy, které poslusné
drzi tvar i nékolik dni. V salonu vypa-
da foukana jako balet, jenze samy doma vétsi-
nou postradame minimalné jednu ruku navic
— a taky nejspi$ néjaké zaklinadlo, které by
hiivu ochranilo pted krepaténim a plihnutim.
Presto ale nemusi byt fénovani takova véda,
sta¢i dodrZovat par jednoduchych pravidel.

1. NEPODCENIT PRIPRAVU

Pokud jste pravé vymotaly vlhké vlasy z ruc¢ni-
ku a uz sahate po fénu, zadrzte. Jste si naprosto
jisté, ze jste pouzily pripravek s ochranou pred
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vysokymi teplotami? MoZna ji obsahuje rovnou
vas oblibeny stylingovy krém ¢i péna, jestli se
ale o termoochrané nikde na obalu nic nepise,
pridejte jesté rychly krok v podobé produktu
specializovaného prave na tuhle praci. Moderni
pripravky obvykle kombinuji ochranu pied tep-
lem s dal$imi benefity, takze si mtizete vybrat,
jestli cheete své hiivé dodat i lesk, objem, vyzi-
vu, anebo usnadnit nasledné tvarovani ucesu.
Skute¢né tenhle neviditelny stit proti teplu ne-
podcenujte, protoze vlastim jinak po ¢ase hrozi
presuseni, ztrata pruznosti i lamani.

2.0 PAR MINUT DELE

Dobra, ted kdyzZ jsou kadeie spolehlivé chrané-
né, piisel kone¢né ¢as zapnout fén. Dokud vlasy
nebudou témér tplné suché, nemusite se piilis
trapit technikou, diilezité je finle, kdy vezmete
do ruky spravny kartac¢ a za¢nete vlasy tvarovat,
jak si piejete. Pokud tedy nemate kudrny, to
kartac zcela vynechte, zacvaknéte na fén hned
na zacatku difuzér a prepnéte na chladnéjsi
vzduch. Do difuzéru postupné nabirejte jed-
notlivé sekce a snazte se je jen primacknout
k hlavé a nepfejizdét sem a tam, abyste nena-
rusily jejich texturu — pro extra hiivu zkuste
pii fénovani stiidat vzpiimenou polohu hlavy
s predklonem. Zlaté pravidlo domaciho féno-
vani zni, Ze byste mély pokracovat jesté par mi-
nut poté, co uz se vam vlasy zdaji suché. Velmi
pravdépodobné totiZ nejsou a praveé kviili zbyt-
kové vlhkosti se po chvili zvIni, zkrepati nebo
zplihnou. A vyuzijte taky na maximum moz-
nosti nastaveni rtiznych teplot fénu: vyssi jsou
pro tvarovéni, chladnéjsi pak vysledek zafixuji.

3. NA VELIKOSTI ZALEZI

Meél by byt kvalitni, pro rychlejsi vysouseni se
vyplati zvolit ten s otvory a kazdopadné by se
vam mél dobie drzet v ruce. Ale jaky tvar a ve-
likost kartace vybrat? Sazkou na jistotu jsou
kulaté, u kterych obecné plati, Ze ¢im delsi vlasy
mate, tim vétsi by mél mit primeér. Pro rychlé

1. Dvoufézovy ochranny sprej Eimi Smooth Thermal
Image, Wella Professionals, 150 ml, 248 K& 2. Stylingovy
ochranny krém Heat Protection Hair Cream, Sachajuan,
150 ml, 820 K¢ 3. Termoochranny tvarujici krém Hydra
Source, Biolage, 150 ml, 425 K¢ 4. Stylingovy sprej pro
objem atepelnou ochranu vlasti Hair Love Prep Spray,
Innersense, 198 ml, 750 K¢, licirna.cz 5. Bezoplachové
posilujicitermoochranné sérum Blond Absolu
Cicaplasme, Kérastase, 150 ml, 959 K¢ 6. Bezoplachova
maska s termoochranou Absolut Repair Molecular,
L’Oréal Professionnel,100 ml, 800 K¢
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