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KRÁSA v zrcadle

když někam jedu na pár dní, nejsem
náročná a vystačím si s minimem.

Jako fotografka si jistě všímáte nejmen-
ších detailů. Jste i u sebe přísná perfek-
cionistka?
Občas mívám obsesivní zásek na ne-
podstatném detailu, a to jak v práci,
tak na svém vzhledu. Ale vím o tom
a snažím se od toho oprostit.

Strávila jstemnoho let v Londýně.
Vnímáte rozdíl v tom, jak o sebe pečují
Češky a jak Angličanky?
Připadalo mi, že Britky používají více
make-upu a celkově mají nižší stan-
dardy na hygienu – make-up si často
dělají v metru... Ale moje zkušenost
se omezuje pouze na Londýn.

Jak si obvykle nejvíce odpočinete?
Preferuji aktivní odpočinek, takže
ideálně daleko od počítače, někde
na cestě (v roli spolujezdce), na slunci,
mezi přáteli.

Dokážubýt
(ne)náročná

1. Krém, Camellia Nut Facial Hydrating Cream, Aesop,
1170Kč 2. Krém, Bariéderm-Cica, Uriage, 339Kč 3. Maska,
Magnetic Youth Mask, Magicstripes, 430 Kč 4. Krém na ruce
a tělo, Botanist, Björk And Berries, 930 Kč 5. Vůně, Genesis
Perfume Sculpture, Pigmentarium, EdP 50ml, 9750Kč

a taky suchá. Nejvíce jí svědčí teplo
a vlhké prostředí, kde o ni paradoxně
není třeba pečovat téměř vůbec.
Jinými slovy, přímořské klima má
lepší efekt než jakýkoli krém.

Co byste své pleti nebo i vlasům či neh-
tůmnaopak nikdy neudělala?
Přestože jsem si vždycky velmi přála
odbarvit na platinovou blond, vím, že
by to byl pro mé jemné vlasy radikální
zásah a dost možná bych je pak mu-
sela shodit úplně, takže tomuto přání
odolávám. Budu asi muset počkat, až
postupně zbělají samy.

Kdybyste si mohla na víkend přibalit
jen tři kosmetické přípravky, které by
to byly?
Mýdlo, šampon a krém. Samozřejmě
mám ráda svou selekci přípravků, ale

Většinou vystačí umělecká
fotografkaHana Knížová

sminimem, občas je ale velká
detailistka. O čem sní a jak nejraději

opečovává svou citlivou pleť?
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Koho vidíte, když se díváte do zrcadla?
Někdy vidím entuziastickou stu-
dentku, jindy unavenou ženu. A tak
je to v pořádku.

Proměňuje se ten odraz v čase k vaší
spokojenosti?
Většinou se příliš neupravuji, nepo-
užívám make-up ani řasenku, takže
když si výjimečně dám záležet, je ta
změna okamžitá a výrazná. Tenhle
přístup aplikuji už léta a osvědčil se,
proto nejspíš přetrvá i do budoucna.
Přestože tedy určité změny nastá-
vají pomalu a nevyhnutelně, pořád si
takhle nechávám prostor pro efektní
zlepšení.

Čemu v péči o sebe věnujete největší
důraz?
Určitě pleti. Je křehká, spíše citlivá


