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BUDIZ .

Kdyz si ji nasadite a zapnete, vypadate
trochu jako z hororu, slibooané udinky
LED masek jsou ovsem vyloZené
pohadkové. Terapie svétlem totiz
pomdaha zpevnioovat plet, zjemnooat
orasky, minimalizooat pigmentové
skorny i zmirnooat zanéty a akne.

TEXT: KAROLINA DEMELOVA

yvala doménou kosmetickych salonii,

v poslednich letech se ale zacala tera-

pie svétlem pomalu stéhovat i do kou-

pelen skin care nadsencti — a dnes se
z LED masek stal jeden z nejzhavéjsich tren-
dd, ktery je najednou tuplné vsude. Jak vlast-
né funguji, co uméji, a predevsim, vyplati se
do nich investovat?

CO JSOU LED MASKY?

Celooblic¢ejové silikonové masky se spoustou
LED diod uvnitf, které ptipevnite kolem hla-
vy a nechéte jejich svétlo par minut ptlisobit
na plet, jsou asi nejpopulérnéjsim piikladem
svételné terapie pro domaci pouZiti. Nejsou
ale zdaleka jedinym typem piistroji s LED
svétlem, sezenete totiZ i masky specialné ur-
¢ené pro ocni okoli, krk a dekolt, hibety ru-
kou anebo ty pro lokalni o$etieni pupinku
a zanétlivych mist. Na LED svétlo navic ¢asto
narazite i v sonickych a masaznich pristro-
jich, kde napriklad ¢ervené svétlo podporuje
efektivitu anti-age programu a modré zase cili
na nedokonalosti.

JAK LED TERAPIE FUNGUJE?

Terapie svétlem se opird o fakt, Ze svétlo
o spravné vlnové délce dokaze pronikat do po-
kozky a tim na ni p¥iznivé pisobit. Ze sku-
te¢né funguje, podporuji data i dlouhé roky
pouzivani pii kosmetickych oSetfenich, musi
se ovSem jednat o to ,,spravné“ svétlo s dosta-
te¢nou intenzitou — zkratka ne kazda cervena
LED dioda bude mit stejny efekt. A ano, je to
zcela bezpec¢né.
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1. FAQ 221 Anti-Aging LED maska na krk a dekolt, Foreo/FAQ Swiss,

10 476 K¢ 2. LED Light Therapy Face Mask, Envy Therapy, 5900 K&

3. Light Max Rechargable LED Mask 2.0, MZ Skin, 22 230 K¢ 4. LED maska
na oci DRx SpectraLite EyeCare Max Pro, Dr. Dennis Gross,199 $

5. Bezdratova LED maska na obli¢ej WrinkLit LED, Skin Gym, 2255 K¢

CO VSECHNO UMI?

Cervené svétlo je oblibené pro své anti-age
ucinky, dokaze totiz stimulovat produkei ko-
lagenu a elastinu, takze plef zpeviuje a vyhla-
zuje jemné linky. Zelené se zaméruje na mi-
nimalizaci pigmentovych skvrn, zarudnuti,
sjednoceni tonu a celkové rozjasnéni; mod-
ré svétlo se pak diky svym antibakterialnim
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