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BEAUTY Moje s(h)elfie

| @TEREZAMARIEVALTOVA ‘

Stéstije vidét své blizké stastné

Modelka & kreativni duse Tereza Marie Valtova a jeji veganské beauty menu.

zleva: Po suchém oleji
Intensive Hair Oil od
Sachajuan jsou moje
vlasy lesklé a sametové
hebke, 1110 Ke.

Pfirodni parfém Valeur
Absolue od Confiance
z esencidlnich oleji
(proddvé FAnn) je muj
novy elixir pohody,

50 ml za 2100 K¢.

Mofské sul, grep, ambra
acedr... Viné Taom ¢eské
znaéky Kintsugi (prodavé
Ingredients) mi ted dél&
radost, 50 ml za 3200 K&.

zleva: Jojobového oleje
mam velkou spotiebu,
pouzivédm ho na télo, plef
i vlasy, oblibila jsem si ten
od Saloos, 173 Ké..

Maska Hair Alchemy
Strengthening Masque
od Oribe pomd&hda zkrotit
moje kadefe, 1995 Ké.
Krasné voni!

Tea Tree Oil se hodi
na viechno, dezinfikuje
drobnd poranéninebo
pupinky a ¢isti plet,
The Body Shop, 219 K&.

Kryoterapie je moje
oblibend domdci wellness
zdbava, Cooling Derma
Globes, Omorovicza,

"~ 2900Ke.

zleva: Kdyz mam cas,
dopréavam si suchou
télovou masaz kartacem
The Green Theory
(thegreentheory.cz),
899 Ke.

Hydrataéni a vyzivujici
krém Embryolisse je
balzam pro moji suchou
plef, navic za sympatickou
cenu 239 Ke.

Odli¢ovag, face wash
a ¢isti¢ pérd vijednom
Is Clinical je genidlni
cleanser, 2100 Ké&.
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Uz deset let pUsobi jako
modelka v Cechdch

i zahraniéi. Bavi ji kreativni
multimedidlni tvorba, nejvic
video. Stoji za vizudlni
komunikaci znac¢ky Tobias

Equipment, s tou momentdiné

pfipravuje prehlidku v ramci
MBPFW. Boxuije, leze po
hordch a uzivd si ¢as se svou
rodinou, prateli a siamskou
koc¢kou Say10. VSechna jeji
kosmetika je cruelty free.

Obyéejné snidam...

Az po tréninku — celerovou
$tavu a kafe.

Nejim...

Vajicka a maso.

Miluii...

Usinat s &istou hlavou, vidét

objevovat svét.

Nesnasim...
Plytké konverzace, hadky,
pdzu, testovdani na zvifatech.

Bojimse...
Ztraty svobody!

Vérim...
Velmimalo lidem.

Umim...
Zit. Lol.

Neumim...

Zpivat.

Mymi skvélymi vliastnostmi
jsou...

Upfimnost, odvaha

a oddanost.

Mezisvé negativnivlastnosti
fadim...

Vznétlivost, tvrdohlavost,
sobectvi.

Moje oblibena wellness
kratochvileje...

Bomton Studio, kde mi uz roky
skvéle pecuji o vlasy.
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